
脂質の分類

単純脂質

誘導脂質

複合脂質

トリアシルグリセロール

脂肪酸

コレステロール

リン脂質

糖脂質 脳、神経組織に広く存在

細胞膜の構成、物質の透過

胆汁酸、細胞膜、ステイロイドホルモンの
材料

炭素、酸素、水素の3分子で構成

食品中に一番多く、体脂肪として脂肪組
織に貯蓄される


